NUTRICION

&wav pe la Semilla a la Mesa

- Que los nifios/as y adolescentes reciban una alimentacion equilibrada, sufi-
ciente y acorde con los requerimientos nutricionales propios de su edad.

- Que los nifios y adolescentes aprendan a elaborar comidas saludables apro-
piandose de un saber valioso para su propia nutricion y como una posible
opcion laboral futura.

Las acciones

- Elaboracion diaria de cuatro comidas

- Obtencion de los insumos necesarios para la elaboracion del menu

- Taller de Huerta para nifios y adolescentes

- Taller de cocina en dos niveles (nifios y adolescentes)

- Coordinacion de mendes entre las casas y la Escuela con la colaboracion de una

nutricionista

Crueew Loy vidiay, ovece tw conaizérny,
Tussed, de armen y tiw agua, de amary
Craco ol fuoguite del disr datw ibentad.
No termuas s et nw ys vey, o asustanme
Craco tw nvecostdd de onguinte,
de andar tw pase, de Uy estenande camuinsy
(€ Meano)




